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RESUMEN

En América Latina, aproximadamente la mitad de mujeres rurales en edad
de trabajar no cuenta con ingreso propio; este escenario no es diferente en
México, lo anterior tiene sus origenes en la asignacion de comportamientos
de modelado de los roles femeninos. En los ultimos afios la aportacion de
las mujeres en los hogares en muy importante para atenuar la pobreza, ya
que en las zonas rurales la cooperatividad de las mujeres es importante en
las actividades agricolas y pecuarias como un complemento al ingreso
familiar. El objetivo del presente estudio fue analizar la importancia de la
comercializacion de las hierbas aromaticas en los mercados sobre ruedas y
conocer las propiedades de cada una de las plantas, asi como comprender
la colaboracién de mujeres en el crecimiento econdmico de las comunidades
rurales. En el afo 2019 se realizaron 35 entrevistas disefadas para las mujeres
comercializadoras de hierbas aromaticas en los mercados sobre ruedas.
Dichas entrevistas fueron aplicadas en Amecameca, Estado de México. Los
datos fueron analizados con estadistica descriptiva y se disefid un sistema
de mercadeo/comercializacion. Las conclusiones refieren que los mercados
sobre ruedas son areas o espacios geograficos en el cual se desarrollan
los vinculos comunitarios y econdémicos para la manutencion e ingresos
familiares adicionales a través de la comercializacion de hierbas aromaticas,
la cual es realizada por mujeres rurales. La labor de estas mujeres rurales ha
sido transmitida a través de generaciones (por lo menos tres generaciones),
principalmente a las hijas, implementadas por los usos y costumbres del
municipio de Amecameca. La actividad del mercadeo de hierbas aromaticas
se presenta solamente entre el mismo género.
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SUMMARY

In Latin America, approximately half of rural women of working age do
not have their own income; this scenario is not different in Mexico, the above
has its origins in the assignment of modeling behaviors of female roles.
In recent years, the contribution of women in households has been very
important to alleviate poverty, since in rural areas the cooperativeness of
women is important in agricultural and livestock activities as a complement
to family income. The objective of this study was to analyze the importance
of commercialization of aromatic herbs in the farmer's markets and to know
the properties of each of the plants, as well as to understand the collaboration
of women in the economic growth of rural communities. Thirty-five interviews
were conducted in 2019, designed for women marketers of aromatic herbs
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in farmer's markets. These interviews were applied in Amecameca, State of
Mexico. The data were analyzed with descriptive statistics and a marketing/
commercialization system was designed. Conclusions refer that the farmer's
markets are areas or geographic spaces in which community and economic
ties are developed for maintenance and additional family income through
commercialization of aromatic herbs, which is carried out by rural women.
The work of these rural women has been transmitted through generations (at
least three generations), mainly to the daughters, implemented by the uses
and customs of the municipality of Amecameca. The marketing activity of
aromatic herbs occurs only within the same gender.

Index words: Gender, farmer's market, saleswomen.
INTRODUCCION

Las mujeres rurales constituyen una cuarta parte
de la poblacion mundial, y operan como empresarias,
campesinas o asalarias. Cultivan la tierra y siembran las
semillas que mantienen a la ciudadania entera (ONU, 2020),
garantizando la seguridad alimentaria de sus pueblos y
contribuyendo con planes en sus comunidades ante el
cambio climatico global. En México viven aproximadamente
14.7 millones de mujeres rurales; del total de las mujeres,
ellas figuran en un 22.7 % y de la poblacién total del pais
enun 11.7 % (INEGI, 2018). La tasa de colaboracion de las
mujeres rurales en el ambito laboral ha aumentado, de
acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo
(INEGI, 2021), en el transcurso del segundo trimestre
de 2021, en México el 44 % fue la medida de la tasa de
participacion de las mujeres rurales en el quehacer laboral,
en comparacion con la participacion de los hombres en un
76 %, uno de los datos mas altos de América Latina.

A las mujeres en las zonas rurales mas vulnerables, a
partir de que nacen, se les definen e imponen ciertas
actividades orientadas a ajustar el papel del género
femenino que corresponde en la sociedad a lo que se
espera que sea una mujer, asi es como este desarrollo
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se torna muy complicado porgue se tienen que someter
a muchas exigencias en el ambito laboral y social (Paz y
Campos, 2013). Los datos de la linea de base muestran
situaciones polarizadas en sentido econdémico y social
entre la region Centro, que es la parte en la que se realizé
la investigacion y el resto (SAGARPA, 2008); la pluralidad
se encuentra en el interior de las regiones, las unidades
econdémicas rurales (UER) con figura del género femenino
en el ndcleo familiar; la agricultura de modo minifundista
podria tener sus principios en el &mbito econdmico con
carga positiva en el Sureste y Bajio. En las tres regiones
antes dichas en 2008 se contaba con 61.4 % del total
de las UER reportadas en México con figura del género
femenino, siendo la region Centro la zona mas importante
del estudio (FAO, 2016). En los paises donde predomina
un sustento econdmico a través de los mercados, los
aportes econdmicos proceden del trabajo que realiza la
poblacion y estan determinados, en su mayoria, por su
recurso humano y por su productividad profesional. Las
familias con magnitudes mas bajas de salarios tenderan a
buscar o diversificarse hacia otras actividades de ingreso
econdémico, estimulo que se da principalmente en las
mujeres, lo que eventualmente es un sistema de ahorro
familiar, como lo mencionan Bentancor y Modrego (2011)
y Rodriguez y Mufioz (2015). Los domicilios con mas
pobreza contaran un aumento en su inestabilidad laboral,
aunado a aportes econémicos menores, lo cual contribuye
en las aportaciones del ndcleo familiar.

La situacion laboral dentro del trabajo informal femenino
rural es compleja, donde la mujer participa por su cuenta
en diversas actividades, como elaboracion de alimentos,
productora, agricultora, produccion de animales de
traspatio; ademas, también llega a jugar el papel de
empleada agricola de manera temporal en ciclos de los
cultivos y trabajadora rural no agricola, como produccién
de animales, comercio y otros servicios; por ultimo, se
involucra en actividades productivas y domésticas como
el cuidado de los animales y de los cultivos de traspatio
(De Pablo et al.,, 2017). El producto de la venta de hierbas
aromaticas que obtienen las mujeres rurales contribuye a
los aportes en los ingresos de la economia familiar, y es
una fuente de empleo, asi como un pequefo comercio de
reinversion (FAQ, 2021).

El mercado sobre ruedas, o tianguis, es un conjunto de
espacios moviles que se colocan en lugares como lotes,
calles, estacionamientos o terrenos vacios para la venta de
diversos productos, desde ropa, carnes, pescados, calzado,
flores, legumbres, frutas y lo que se pueda intercambiar
de manera general. El mercado sobre ruedas se integra
por una mesa directiva, representantes econdmicos
y espacios; el tamafios y operaciones de mercadeo
estan determinados por el intercambio de dinero, ventas
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o servicios. Todas y cada una de las operaciones o
negociaciones estan determinadas por la zona que se
trate, de acuerdo con sus usos y costumbres, asi como por
los atributos socioculturales de los sujetos (Licona, 2014).

Elorigendelapalabratianguisprovienedelnahuatltianquiz
(tl)) que significa mercado. El trueque o intercambio de
cosas en el México prehispanico fue la manera mas comun
para obtener productos o servicios de acuerdo con las
necesidades de la poblacion o de la persona. También se
pagaba con dinero o monedas de cobre, y otros productos
como cacao. Anteriormente se nombraba 'tianquizco' (co,
que significa lugar); por lo tanto, el tianguis es un lugar
donde se intercambian productos o servicios el cual tiene
como resultado la reunion del medio ecolégico, diversidad
de plantas silvestres, la cultura, plantas domesticadas o
semidomesticadas usadas tradicionalmente en la esfera
econdémica y social (Hernandez et al., 1983); asi pues, los
tianguis o mercados sobre ruedas son espacios donde se
llevan a cabo diversas actividades donde la gente se reline
para realizar intercambios o ventas de manera comercial,
asi como cultural.

Los tianguis hoy en dia son una herencia de la cultura
prehispanica Mesoamericana, lo que incluye a los Aztecas
y espacios de bazares de la cultura del Medio Oriente
provenientes de Espafia, dando como resultado una
combinacién de tradiciones mercantiles. La principales
caracteristica del mercado sobre ruedas radican en
que estan localizados en las calles de manera semifija,
solamente en uno, dos o tres dias a la semana, de acuerdo
con las costumbres y usos de cada zona o poblacion.

Las hierbas aromaticas y especias muestran indicios
de su importancia en la historia alrededor del mundo; lo
maravilloso de las hierbas aromaticas y especias en las
cocinas de varios tipos, como la cocina tradicional, nouvelle
cuisine, creativa, alta cocina, cocina fusion, de vanguardia
y de autor(a), radica en que afladen sabor a los alimentos
McGuee (2014); también son utilizadas en la cocina de casi
todos los continentes por sus cualidades aromaticas y
condimentarias. Las cinco cocinas mas importantes en el
mundo son: la francesa, china, japonesa, india y mexicana,
y en todas ellas se utilizan las hierbas aromaticas y
especias; por ejemplo, en la cocina francesa las especias y
hierbas aromaticas mas importantes son tomillo (Thymus
vulgaris), orégano (Origanum vulgare), ajedrea (Satureja
hortensis), romero (Rosmarinus offiernalis), salvia (Salvia
officinalis), estragon (Artemisia dracunculus) y el perejil
(Petroselinum crispum), entre otras (Poinel, 2013). La
cocina japonesa estd asociada con la cocina asiatica,
donde las hierbas aromaticas mas famosas son cilantro
(Coriandrum  sativum), jengibre (Zingiber officinale),
albahaca (Ocimum basilicum) y menta (Mentha sp.)
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(Satake et al., 1989). En la cocina mexicana las hierbas
tradicionales son cilantro, hierbabuena (Mentha spicata),
orégano, perejil, epazote (Dysphania ambrosioides), laurel
(Laurus nobilis), albahaca, romero (Suaeda spp.), hierba
santa (Piper auritum) y tomillo (SAGARPA, 2016).

Autores como Dragland et al. (2003) refieren que la
ingesta de hierbas puede contribuir significativamente
a la ingesta total de antioxidantes vegetales y ser una
fuente incluso mejor de antioxidantes dietéticos que otros
grupos de alimentos como frutas, cereales y verduras.
Esta investigacion también observé en sus resultados que,
de las hierbas culinarias secas analizadas, el orégano, la
salvia, la menta, el tomillo de jardin y el toronjil (Melissa
officinalis) contenian concentraciones muy altas de
antioxidantes (Dragland et al., 2003), que son en su
mayoria las plantas que se comercializan en el tianguis de
Amecameca, México.

El objetivo del presente estudio consistié en analizar
la importancia de la comercializaciéon de las hierbas
aromaticas en los mercados sobre ruedas de un municipio
del Estado de México, y conocer las propiedades de cada
unadelas mismasendiferentes usos, asicomo comprender
la participacion de las mujeres de las comunidades rurales
en el desarrollo econémico.
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MATERIALES Y METODOS
Zona de estudio y datos de campo

Serealizd una encuesta con preguntas acordes al trabajo
para obtener las variables; posteriormente, se obtuvieron
las técnicas, disefios, instrumentos y fuentes para su
elaboracion. El principal criterio de seleccién de las mujeres
a encuestar fue que dichas mujeres fueran propietarias
de comercios dedicados a la distribucion de hierbas
aromaticas. Las técnicas utilizadas fueron encuesta,
entrevistas y observacion directa. El tamafio de la muestra
fue de 35 vendedoras elegidas al azar, a quienes se les
aplicé una entrevista disefladas especialmente para ellas
durante el afio 2019. Dichas entrevistas fueron aplicadas
los dias de mercado sobre ruedas en Amecameca, Estado
de México, que corresponden a miércoles y domingos.

Analisis de la informacion

El anélisis de los datos se realizo a través de estadistica
descriptiva. Se elaboré un sistema de mercadeo/
comercializacion y se realizé un mapeo de la venta de hierbas
aromaticas y distribucion de las mismas, como se aprecia
en la Figura 1, de acuerdo con las entrevistas realizadas a
las vendedoras de las plantas aromaticas en el mercado
sobre ruedas de Amecameca, Estado de México, a través de
diferentes funciones y usos para la economia, perfumeria y
cosmeética, medicinal, comercial, alimentaria y culinaria.

Industriadela
perfumeriay
cosmeética Aspectos de
alimentacion
PLANTAS
= Aspectos
AROMATICAS S

Aspectos
econdmicos

Figura 1. Mapeo de la venta y distribucion de las hierbas aromaticas en mercado sobre ruedas de Amecameca, Estado de

México. Adaptacion de: http://cmap.ihmc.us/.
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RESULTADOS Y DISCUSION
Estructura por edades

Las mujeres encargadas de la venta y distribucion de
hierbas aromaticas cuentan con una edad promedio de
57.4 afos. Los datos de la jefa de familia muestran que
en las regiones con alto nivel de marginacion, como es el
caso de este municipio, se encuentran con la poblacién
mas joven (De Pablo et al., 2017) y en las regiones de bajo
y medio nivel de marginacion las edades promedio estan
ligeramente por arriba de la media nacional general.

En nuestro pais 56 % de las mujeres rurales se ubica
en una situacion de extrema pobreza, y cuentan con una
escolaridad promedio de 2.4 afios menos que las mujeres
gue viven en las zonas urbanas, y también sufren dos de
cada tres muertes maternas, como lo menciona el Instituto
Nacional de las Mujeres (INMUJERES, 2021); por otro lado,
poseen menos posibilidades de tener tierras y menor
apoyo en programas de financiamiento, no cuentan con
apoyos para capacitacion para ser agricultoras en razon de
su género. Para el caso de estudio, el acceso a la tierra es
minimo, toda vez que la mujer posee 17.8 % de la misma,
el resto (82.2 %) es propiedad de los esposos, abuelos, o de
sus hijos, que han heredado de padres o abuelos.

La produccion agropecuaria

La situacion productiva del género refiere a estos
rasgos sobresalientes: el 68.6 % se dedica a actividades
agropecuarias con sus esposos Yy el resto, 38.4 %, se
diversifica en actividades como la silvicultura y ganaderia,
el comercio o algun negocio de belleza, tienda de abarrotes
y venta de productos por catdlogo. Como se puede
observar, la principal actividad productiva es la agricultura,
gue es en donde se circunscribe la produccion de plantas
aromaticas. En el Cuadro 1 se presenta el nombre comun,
nombre cientifico, familia y el uso medicinal de las
hierbas aromaticas que se comercializan en el tianguis de
Amecameca, Estado de México.

El mercado sobre ruedas de Amecameca posee una
gama amplia de actividades para venta de productos
y servicios, dentro de las actividades mas importantes
se encuentra en primer lugar la venta al menudeo de
frutas y hortalizas; después, la venta de plantas o hierbas
aromaticas, que es realizada principalmente por las
mujeres rurales. En la Figura 2, especificando la cadena
de suministros de la actividad de comercializacion y
distribucion de plantas aromaticas, se observd de manera
ampliay clara el proceso de aprovisionamiento.

Cabe sefalar que las mujeres que son duefias de los
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locales que funcionan como centros de distribucién de las
plantas aromaticas son de alguna manera privilegiadas,
ya que se encuentran en relacién directa con productores
del sistema sin intermediarios, lo que evita el coyotaje y
les permite mejores ganancias. Dentro de esta actividad,
los productos comercializados provienen principalmente
de éareas comerciales locales del municipio y pueblos
aledafios.

El sistema de transporte que emplean las mujeres es
publico y muy rara vez es privado, como taxis, o autos
particulares, disminuyendo los costos de produccion en la
venta de plantas aromaticas.

En la Figura 3 se observan algunas de las especies que
disponen a la venta las mujeres, donde se encontraron
mas de 70 que son usadas y comercializadas, algunas con
venta directa en el mercado y otras con venta sobre pedido;
también se observé que la venta de algunas especies
es de acuerdo con la época del afio, ya que su ciclo es
estacional. Dentro de actividades complementarias, dichas
mujeres también venden frutas, hortalizas y productos en
conservas (duraznos, chiles, nopales, etc.)

En el Cuadro 2 se observan las particularidades de las
mujeres que son duefias de los locales que son centros
de distribucién de plantas aromaticas y otros productos,
a través de la frecuencia relativa y el porcentaje de cada
variable.

Se observa que las variables que alcanzan el 100 % en las
mujeres rurales que venden hierbas aromaticas son: 1) la
actividad la aprendié de manera familiar, 2) son casadas, 3)
es un negocio prospero recibiendo apoyo del gobierno, 4)
prefieren involucrar a los hijos en las diversas actividades,
principalmente nifias y 5) que la actividad econdmica no es
de manera formal.

La venta de hierbas aromaticas es un negocio familiar,
ya que se transmite a través de generaciones y solamente
entre mujeres, lo que coincide con lo reportado por
Appendini (2007), quien menciona que no es novedad y
ademas que es una actividad familiar complementaria
a las actividades agricolas y pecuarias. En la Figura 4 se
observa la actividad de la venta de hierbas aromaticas en
el mercado de Amecameca, principalmente realizada por
mujeres y nifios.

La labor de estas mujeres rurales ha sido transmitida a
través de generaciones (por lo menos tres generaciones),
principalmente a las hijas, implementadas por los usos y
costumbres del municipio de Amecameca. La actividad
de la venta y distribucién de hierbas aromaticas se
presenta solamente entre el mismo género; sin embargo,
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Cuadro 1. Principales hierbas aromaticas comercializadas en el mercado sobre ruedas de Amecameca, Estado de México,

2019.

Nombre comin Nombre cientifico

Familia

Uso medicinal

Romero

Manzanilla

Hinojo

Mejorana

Menta

Ruda

Rosmarinus officinalis L.

Matricaria recutita L.

Foeniculum vulgare

Origanum majorana L.

Mentha piperita

Ruta graveolens

Lamiaceae

Asteraceae

Umbeliferae

Lamiaceae

Lamiaceae

Rutaceae

Se usa como estimulante y ténico organico digestivo,
antibidtico natural y cuidado de la piel.

Expulsa los gases intestinales, dolores de estémago,
colicos menstruales. Es ansiolitico, se usa en nerviosismo,
reumatismo y calambres. Para calmar nifios(as)
anciosos(as), con trastorno por déficit de atencion (TDA),
hiperquinéticos e hiperactivos e irritables. Para la fiebre y el
asma. Para humectar la piel, recomendable para aplicarla
sobre el cabello para que se vea brillante y sedoso.

Diurético, antipirético, analgésico excelente antimicrobiano,
digestivo y colerético. Provoca el flujo de la leche materna
porsugrancontenidode flavonoides (efectos estrogénicos).
Usado en contra de la flatulencia, inflamacion del vientre
y desinflamatorio intestinal. Posee alto nivel de vitaminas
(Vitamina C, B6, B3, provitamina A y &cido félico, que es
la vitamina B9) y minerales (potasio, hierro, fésforo, calcio
y magnesio, entre otros). Es buen regulador del sistema
nervioso. Apoya en el metabolismo mediante la regulacion
de la funcidn hepatica. Contiene altas concentraciones
de aceite etéreo (conocido como anetol) encontrado en
las semillas, que estimula un efecto digestivo. En los ojos
alivia el cansancio, la conjutivitis e irritaciones. Esclarece
y fortifica la vista. Posee propiedades para disminuir el
sobrepeso.

Enfermedades del sistema respiratorio, nerviosismos
y gases estomacales. Dolores de cabeza o cefalalgias.
Tonico estomacal y antiespasmadico.

Es un buen analgésico, antiséptico, antiinflamatorio,
indigestion, gases intestinales, estimulante carminativo,
antiespasmadico e inflamaciones del higado. Activa la
generacion de la bilis, es bueno para aliviar los dolores
y mareos. Tiene un efecto muy grande sobre los nervios
transmisores de la sensacion de dolores (alivia la sensacion
de los dolores), ya que posee mentol como ingrediente
principal activo. Regula y mejora el flujo sanguineo en la
zona afectada. Contiene limoneno, mentona y felandreno.

Digestivo. Para tratar casos de estrefiimiento o desordenes
digestivos, antiespasmodica, cdlicos  estomacales,
diarreas, emenagoga. Disminuye dolores menstruales, de
cabeza y sensacion de irritabilidad (comunes del periodo
menstrual y premenstrual). Se utiliza como sedante para
calmar dolor de heridas y golpes. Disminuye los nervios y
ansiedad. En el sistema circulatorio actla positivamente
para normalizar el flujo sanguineo y moldear las arterias.
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Cuadro 1. Cotinua.
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Uso medicinal

Nombre comun Nombre cientifico Familia

Pirul Schinus molle L. Anacardiaceae
Albahaca Ocimum basilicum L. Labiatae

Perejil Petroselium crispum Umbeliferae
Orégano Origanum vulgare Lamiaceae
Eucalipto Eucalyptus globulus Myrtaceae
Epazote verde  Chenopodium Chenopodiaceae

ambrosioides

Hierbabuena Mentha spicata Labiatae

Alivia y controla afecciones bronquiales, hipertension,
arritmia y depresion, para realizar inhalaciones. Funciona
como cicatrizante en las heridas, para la artritis se elaboran
cremas para calmarlas y alivia el dolor de garganta. Es
empleado para dolores musculares y reumatismo. Controla
el estrefiimiento, dolor de estémago, problemas biliares
y padecimientos digestivos (cdlicos). Es usado como
diurético y es un purgante. En las enfermedades venéreas,
0jos irritados, gonorrea, conjutivitis y cataratas, las hojas
machacadas y decoccion son muy buenas a través de
lavados en la zona afectada.

Controla el insomnio, depresién, el agotamiento. las
dispepsias nerviosas y la jaqueca. Calma los parasitos
intestinales, es diurética, antiespasmadica, digestiva,
carminativa. Controlaelacné, con propiedades antisépticas,
cicatrizantes y analgésicas. Calma faringitis o laringitis e
irritaciones cutaneas. Activa el sistema inmunoldgico y
cuenta con propiedades antiinflamatorias osteoarticulares.

Muy recomendada para la digestion, evitando espasmos
intestinales, digestion lenta y estrefiimiento. Osteoporosis,
anestésico y desinflamatorio. Limpia los rifiones.

Actividad  antioxidante, antiséptica, antitumoral vy
antimicrobiana. Es considerada digestiva y ténica (es
un auxiliar en tratamientos contra la tos). Tiene altos
contenidos de flavonoides y &cidos fendlicos, lo que
provoca alta actividad antioxidante. Contiene aceites
esenciales como monoterpenos y monoterpenoides.
Hasta la fecha se han encontrado mas de 60 compuestos
esenciales en el orégano, dentro de los principales el timol
y carvacrol (en cantidad desde 0 hasta 80 %), otros de
manera menor como germacreno-D, B-fenchyl, p-cimeno,
cariofileno, d-terpineol, y-terpineno y spathulenol.

Usado en problemas respiratorios y resfriados, antiséptico
de amplio espectro.

Empleado para combatir pardsitos intestinales, en dolores
estomacales y cdlicos, para ello se utilizan las hojas en
leche o agua tomados en ayunas; ademas se emplea en
personas que padecen vomito, dolor de estémago, diarrea,
inapetencia y adelgazamiento.

Colicos estomacales y estrefimiento, con propiedades
antiespasmodicas, empleada para tratar casos de diarrea,
colicos estomacales o de vesicula. Calma los nervios,
ansiedad y dolores menstruales. Tiene propiedades
analgésicas y sedativas.
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Cuadro 1. Cotinua.
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Nombre comin Nombre cientifico Familia

Uso medicinal

Magnolia Magnolia grandiflora L.

Muitle o muicle  Justicia spicigera Acanthaceae
Schechtendal

Pericon Hypericum tomentosum  Hypericaceae
L.

Cedron Lippia citriodora Meliaceae

Tomillo Thymus vulgaris Labiatae

Magnoliaceae

Controla procesos asmaticos. Provoca la circulacién de Qi,
que es energia vital. Fortalece el bazo y estémago debido
a la eliminacion de exceso y estancamiento de alimentos,
y regula las funciones digestivas. Incentiva a reducir la
flatulencia y el proceso respiratorio.

En problemas respiratorios como gripe, tos, bronquitis,
dolor de cabeza, alferecia, y bueno en problemas del rifidn,
mal de orin, anemia, mareos e insomnio.

Posee propiedades antibidticas paracombatirla Salmonella
pyogenesy Candida albicans. En el sistema digestivo usado
para colico estomacal, diarrea, tratar dolores de estomago,
vomito, empacho, disenteria y tifoidea. Controla el mal
aliento y destruye los ascaris. Desordenes ginecoldgicos
como dismenorrea y colicos menstruales.

Posee propiedades antiespasmaodicas. Casos de diarrea,
carminativo, acumulacion de gases, sedante. Disminuye
los niveles de ansiedad y controla los nervios, es
antihistaminico, usado en heridas y alergias. Sirve como
analgésico local y antiséptico. Reduce la sensacion del
dolor de una herida o lesion debido a sus propiedades
como analgésico.

Expulsa parasitos del cuerpo, debido a la propiedad
carminativa, es un excelente digestivo, disminuye los
gases estomacales. Actla como antiséptico, mucolitico
y expectorante. Es excelente controlando problemas
respiratorios como catarros, asma, gripes, tos, entre otros.
Es un buen antiséptico, muy usado en heridas abiertas.
Se emplea en problemas de gingivitis, aftas y controla la
caspa en el cuero cabelludo. Muy usado en infecciones
de la piel y vaginales, sistema digestivo y muchos mas. Es
antiinflamatorio.

Fuentes: Argueta y Cano (2009a; 2009b), Carrillo (2009), Llorente-Bousquets y Ocegueda (2008), Zolla (2009).

el género masculino participa de manera indirecta con la
recoleccién y produccién a través de la fuerza de trabajo,
lo que coincide con lo sefialado por Estrada (2003), quien
menciona gque es una actividad complementaria para los
ingresos econdmicos familiares.

La venta y distribucion de hierbas aromaticas es una
actividad informal realizada por las mujeres fuera de sus
domicilios, por la cual pagan solamente una cuota en el
mercado sobre ruedas, lo que coincide con la clasificacion
de RIMISP (2021).

Los principales municipios proveedores de hierbas
aromaticas son Amecameca, Chalco y Ozumba. También
se observé que el 50 % de mujeres que venden en el
mercado provienen del propio municipio de Amecameca.
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Las mujeres rurales empleadas en la actividad de la
comercializacion de hierbas aromaticas mencionan que en
realidad no es un negocio muy redituable, se trata de una
actividad solamente para complementar econdmicamente
a la familia, lo que concuerda con lo encontrado por
Arellanes y Casas (2011), quienes mencionan que los
ingresos por la venta delas hierbas o plantas aromaticas se
usan complementariamente en la reinversion, necesidades
familiares y ayuda a la principal fuente de ingreso. Abramo
(2004) sefala que la labor e ingresos de las mujeres
aportan para amortizar la pobreza en sus hogares, por
lo que es importante el rol de la mujer en las actividades
complementarias para obtener mas ingresos econdmicos
familiares, asi también lo sefialan otros autores (Apendiniy
Quijada, 2016; Grootaert et al., 2017).



HIERBAS AROMATICAS EN MERCADOS SOBRE RUEDAS

ACOPIADORES Y
CONSUMIDORES
FINALES
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VENDEDORAS A
MENUDEO Y MAYOREO

Ozumba

VENDEDORAS A
MENUDEO

Amecameca

Figura 2. Sistema de mercadeo/comercializacion de hierbas aromaticas en el mercado sobre ruedas.

Fuente: trabajo de campo 2019, Amecameca, Estado de México.

Figura 3. Algunas de las especies de hierbas aromaticas que se venden en el tianguis de Amecameca [toloache (Datura
stramonium), pirul (Schinus molle), cedron (Aloysia citriodora), albahaca y perejil].

CONCLUSIONES

Las mujeres realizan estrategias de sobrevivencia
relevantes para aportar al ingreso familiar, como es el caso
de la venta de plantas aromaticas. Los mercados sobre
ruedas son una opcién que permite ingresos econémicos
familiares por medio de la venta de hierbas aromaticas
que realizan las mujeres rurales de Amecameca, Estado
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de México. Existen mas de 70 especies comercializables
de plantas aromaticas, todas muy importantes en el
mercado sobre ruedas de Amecameca, con muchos usos
en diferentes ambitos, y la venta es realizada principalmente
por mujeres. El género femenino es el principal actor en la
actividad de venta de hierbas aromaticas y transmitido a
través de generaciones de manera familiar de madre a hijas. Es
recomendable involucrar a las mujeres de las comunidades en
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Cuadro 2. Particularidades de las mujeres rurales duenas de locales de centros de distribucion de hierbas aromaticas en
el mercado sobre ruedas de Amecameca, Estado de México, 2019.

Variable Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Lugar de procedencia de la comerciante ~ Amecameca 2019 10 50
Atlautla 2019 1 5
Ozumba 2019 4 20
Tepelixpa 2019 5 25
Otras localidades de venta de los Ninguno 2019 3 15
productos Chalco 2019 5 25
Ixtapaluca 2019 1 5
Ozumba 2019 17 55
Aprendizaje de la actividad Familia 20 100
Estado civil Casadas 20 100
Involucra a sus hijos en la actividad No 8 40
Si 12 60
Los nifios estudian No 3 15
Si 17 85
Situacion de la actividad En ascenso 4 20
En descenso 2 10
Sin movimiento 14 70
Cuenta con apoyo gubernamental Prospero 20 100
Trabajo es formal No 20 100
Es rentable la actividad Si 3 15
Solo de subsistencia 17 85
Problematica percibida Materia prima 12 60
Inseguridad 8 40

Fuente: trabajo de campo (2019).
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proyectos con recursos econémicos, que implique actividades
de cultivo, reproduccion de plantas que ya conocen o de otras
nuevas, y rescate de plantas ancestrales.
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